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PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA APCEF/SP 2011
SÁBADO – 12/11/2011
	ATIVIDADE
	HORÁRIO
	LOCAL

	Aulas de tênis de quadra
	8h30 às 17h30
	Quadra de tênis 3

	Ranking de Tênis de Quadra APCEF/SP

Desafio

 13º Valdir Silva x 15ª André Ciupka
	14h30
	Quadra de tênis 1

	Escolinha de futebol APCEF/SP

A.D. São Caetano
	9 às 10 horas de 5 a 8 anos

10 às 11h15 de 9 a 12 anos

11h15 às 12h30 de 13 a 17 anos
	Mini-campo

	Treino de Vôlei Masculino
	9 às 11 horas
	Ginásio

	Treino de Vôlei Feminino
	9 às 11 horas
	Ginásio

	Treino de Futsal feminino
	11 às 13 horas
	Ginásio

	Treino de Futsal masculino 
	13 às 15 horas
	Ginásio

	Treino de Basquete Masculino
	15 às 17 horas
	Ginásio

	MASSAGEM TERAPÊUTICA

QUICKMASSAGE

AURICULOTERAPIA

REFLEXOLOGIA
	15 às 19 horas
	Centro de Convivência.


DOMINGO 13/11/2011
	Aulas de tênis de quadra
	8h30 às 17h30
	Quadra de tênis 3

	Amistoso de futebol de campo

Equipe máster 
APCEF  x  Recreativo Real
	8h30
	Campo

	Amistoso de futebol de campo

Equipe veteranos
APCEF    x  Recreativo Real
	10h30
	Campo

	Treino de Futebol Máster e Veteranos
	11h30
	Campo

	Hidroginástica
	13 às 14 horas
	Piscina


TERÇA FEIRA 15/11/2011

	Ranking de Tênis de Quadra APCEF/SP

Desafio

 6ª Celina x 4ª Eunice
	9h30
	Quadra tênis 2

	Aulas de teatro (ONG – Cidadania e Moradia)
	15h00 às 17h30
	American Bar
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